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fit-concept

Bitte gleich vormerken:

27. Internationaler Gauboden-Volksfestlauf am 15.08.2010
Veranstalter: FTSV Straubing e.V.

weitere Infos gibt es unter www.ftsvstraubing.de

Spendenkonten von Power trotz Handicap e.V.:

Volksbank Straubing eG Sparkasse Niederbayern-Mitte
Kto.-Nr. 52 06 59 Kto.-Nr. 40 20 41 66

BLZ 742 900 00 BLZ 742 500 00

Stichwort: Integrativer Volkslauf
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x_eg"a tr, 6(,
F %,

o Sonntag, 27. Juni 2010, ab 10 Uhr

Schirmherrinnen:

Hilde Gerg,

Olympiasiegerin im Slalom in Nagano, Japan (1998)
Anna Schaffelhuber,

Bronzemedaille-Gewinnerin bei den Paralympics in
Vancouver, Kanada (2010)

Veranstalter:

Power trotz Handicap e.V. I’@‘N]E}Rlb

trotz
HANDICAP

www.powertrotzhandicap.de :

Ausrichter:
FTSV Straubing e. V.
VSV Straubing e.V.
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Start und Ziel:
AOK-Nordic-Walking-Parcours Stadt Straubing,
ehemaliges Landesgartenschaugelande, Westseite Eisstadion

Anmeldung:
Grundsatzlich nur im Internet unter www.powertrotzhandicap.de

(SAS-Zeitmesssysteme) maéglich!

Meldeschluss: 25. Juni 2010
Die ersten 300 angemeldeten Teilnehmer erhalten gratis
ein qualitativ hochwertiges geflocktes T-Shirt (Farbe blau).

Meldegebiihren:

Erwachsene 4,00 € / Kinder und Jugendliche 2,00 €
Assistenzkrafte flr Rollstuhlfahrer, blinde Menschen und mental
Gehandicapte sind von der Entrichtung einer Anmeldegebihr
befreit. Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor dem Start gegen
Barzahlung méglich. Die Nachmeldegebiihr betragt 3,00 €.

Strecke:
1.180 Meter langer, weitgehend nicht asphaltierter und flacher
Rundkurs durch das ehemalige Landesgartenschaugeldnde.
= Kinder (Jahrgang 1997 bis 2003, Schilerlauf):
1 Runde (1.180 m), Startzeit 10.00 Uhr
= Jugendliche (Jahrgang 1993 bis 1996, Jugendlauf):
2 Runden (2.360 m), Startzeit 10.30 Uhr
= Erwachsene (ab Jahrgang 1992, Hauptlauf):
5 Runden (5.900 m), Startzeit: 11.00 Uhr

Klasseneinteilung Erwachsene (ohne Rollstuhlfahrer):
= Hauptklasse (Jahrgang 1992 - 1979)

= W30/ M30 (Jahrgang 1978 - 1969)

= W40 / M40 (Jahrgang 1968 - 1959)

= W50 / M50 (Jahrgang 1958 - 1949)

W60 / M60 (Jahrgang 1948 - 1939)
W70 / M70 (Jahrgang 1938 und é&lter)

Bei den Rollstuhlfahrern gibt es in der Klasse Erwachsene keine
zusatzliche Differenzierung nach dem Alter.

Fir Rollstuhlfahrer wird lediglich aus Griinden der
Chancengleichheit eine gesonderte Wertung durchgefihrt.

Sie nehmen altersabhangig am Schiiler-, Jugend- oder Hauptlauf
teil.

Preise:

In den 6 Erwachsenenklassen gibt es Pokale fir die jeweils
erstplatzierten weiblichen und mannlichen Teilnehmer. In den
Klassen fir Kinder, Jugendliche und Rollstuhlfahrer (alle Klassen)
erhalten die jeweils drei besten Laufer und Lauferinnen Pokale.
Samtliche Teilnehmer erhalten im Ziel eine Medaille. Auf Anfrage
wird auch eine Urkunde ausgestellt.

Siegerehrung:
Die Siegerehrung wird von ca. 12.00 bis 13.00 Uhr auf dem
Laufgelande in der Nahe des Start-/Zielbereiches durchgefiihrt.

Ziel der Aktion:

Lauffreunde mit und ohne Handicap kénnen bei diesem
sportlichen Gemeinschaftserlebnis nicht nur etwas fir die eigene
Fitness tun, sondern auch die Rolle von gehandicapten Menschen
in der Gesellschaft starken.

Der Reinerlds aus dieser Aktion kommt hiesigen Organisationen
zugute, die sich fir die Belange von gehandicapten Menschen
einsetzen.

Motto der Aktion:
Betroffene zu Beteiligten machen!

Verpflegung:
Auf der Laufstrecke und im Zielbereich werden kostenlos

alkoholfreie Erfrischungsgetranke ausgegeben.
Die Bewirtung zu familienfreundlichen Preisen tUbernimmt Frau
Barbara Beck-Zellner.

Sonstiges:
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

FGr Unfédlle, Schaden und Diebstahle GUbernimmt der Veranstalter
keine Haftung. Es gilt auf dem gesamten Gelande die
StraBenverkehrsordnung.

Umkleiden, Duschen und (Behinderten-)Toiletten sind im
Eisstadion vorhanden.




Rahmenprogramm:

13.00 - 13.30 Uhr Cheerleader der Straubing Spiders
13.30 - 14.00 Uhr Rope Skipping ASV Steinach

14.00 - 15.00 Uhr vhs dancing teenz, dancing kidz und
dancing group

15.00 - 15.45 Uhr ADTV Tanzschule Seidel

Von der Sportschule fit-concept werden unter Leitung des
Inhabers Erwin Meier Schnupperkurse zum praventiven Laufen
angeboten. Es besteht auBerdem die Mdglichkeit, kostenlos
zahlreiche Top-Laufschuhe zu testen.

Das Straubinger Biindnis fiir Familie e.V. bietet eine
Kurzzeitkinderbeschaftigung an.

Betroffene zu Beteiligten machen!
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